&9, ,sLowenbucht® / Ein Ort zum Anker werfen
my Caritas

CEES Ettingen Kindergruppe mit begleitenden Elternabenden

s FEIATRYK

In Familien gibt es immer wieder stirmische Zeiten, in denen sich alles bisher
Vertraute verandert. Durch Begebenheiten wie dauerhafte Streitigkeiten, Trennung der
Eltern oder Krankheit eines Familienmitgliedes kann es zu Spannungssituationen
kommen, die alle Mitglieder sehr belasten. Kinder fiihlen sich in solchen Krisenzeiten
oft hilflos und sind angstlich. Eltern, die die Unsicherheit ihrer Kinder spiren, wiinschen
sich womaglich einen Ort, an dem die Kinder zur Ruhe kommen kénnen und gestarkt
werden, um die taglichen Herausforderungen besser zu bewaltigen. Ein Ort zum Anker
werfen!

.LOwenbucht® versteht sich als ein padagogisches Angebot, durch das die Kinder Kraft
und Ruhe sammeln konnen. Uber Spiel-, Bewegungs- und Kreativangebote
bekommen Kinder die Mdglichkeit, die eigenen Befindlichkeiten zum Ausdruck zu
bringen, wodurch sich belastende Gefuhle verringern koénnen. Erganzende
kindgerechte Entspannungsangebote fordern innerliche Ruhe und entspannen die
Muskeln.

Das sechs Termine umfassende Angebot richtet sich an Kinder im Alter von 8-10
Jahren. Die Elternabende finden nach Geschlechtern getrennt statt.

Termine / Uhrzeit:

Kindergruppe:

Teil 1 Teil 2

06.07.2023 16:00 — 17:30 Uhr 14.09.2023 16:00 —17:30 Uhr
13.07.2023 16:00 — 17:30 Uhr 21.09.2023 16:00 — 17:30 Uhr
20.07.2023 16:00 — 17:30 Uhr 28.09.2023 16:00 — 17:30 Uhr

Elternabende:

Mutter Vater
11.07.2023 17:30 —19:00 Uhr 18.07.2023 17:30 — 19:00 Uhr
10.10.2023 17:30 —19:00 Uhr 17.10.2023 17:30 —19:00 Uhr



Kosten:

10,00 Euro pro teilnehmenden Elternteil

Anmeldung:

Verbindliche Anmeldung bis 15.06.2023
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